
Anreiseinformationen:  

 

Die Bildungsstätte Bredbeck ist mit den öffentlichen Verkehrsmitteln bis zur Haltestelle  

Osterholz-Scharmbeck zu erreichen: Vom Bremen Hauptbahnhof fahren RS2 Richtung Bre-

merhaven Hbf oder RE9 Richtung Bremerhaven-Lehe bis zur Station „Osterholz-Scharmbeck“. 

Am Bahnhofsvorplatz in Osterholz-Scharmbeck werden Shuttle-Taxis (kostenlos) zur Verfü-

gung stehen, die euch bis zur Bildungsstätte fahren. Weitere Infos zur Anreise folgen nach der 

Anmeldung per Email.  

 

 

 

Programm (vorläufig) 
 

Freitag 

16:00 – 16:30 Uhr: Ankommen, Zimmer Check-In 

16:30 – 17:00 Uhr: Gemeinsames Kennlernen bei Kaffee Kuchen 

17:00 – 18:00 Uhr: Erwartungen an das Wochenende: Was bedeuten Safe(r) Spaces für uns?  

18:00 – 19:00 Uhr: Abendessen  

Ab 19:00 Movie Night/Filmabend 

 

Samstag 

8:00 – 9:00 Uhr: Frühstück  

9:30 – 12:30 Uhr: Morgenrunde und Arbeitsphase I: Identität(en) und Diskriminierungserfah-

rungen  

12:30 – 14:00 Uhr: Mittagsessen und Mittagspause  

14:00 – 16:00 Uhr: Ausflug  

16:00 – 18:00 Uhr: Arbeitsphase II: Empowerment und Agency: Auf dem Weg hin zur Selbst-

ermächtigung  

18:00 – 19:00 Uhr: Abendessen  

ab 19 Uhr: Lockerer Austausch und Spieleabend  

 

Sonntag 

8:00 – 9:00 Uhr: Frühstück 

9:00 – 12:30 Uhr: Morgenrunde und Arbeitsphase III: Zukunftswerkstatt: Wie können wir  

12:30 – 13:30 Uhr: Mittagsessen  

ab 13:30 Uhr: Zimmer Check-Out und Abreise 


