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Training am
Minitrampolin

OSTERHOLZ-SCHARMBECK  Der
Turnkreis Osterholz bietet fiir
Sonnabend, 21. Januar, von
9.30 bis 15.30 Uhr eine
Ubungsleiterfortbildung
yMinitramp“ an. Zum Inhalt
gehoren der Aufbau und die
Sicherheit, verschiedene Auf-
bauten sowie abwechslungs-
reiche Spring- und Spiel-
formen mit dem Gerit. Ge-
eignet ist der Lehrgang fiir al-
le, die mit dem Minitrampo-
lin in Verein, Schule oder Kin-
dergarten arbeiten mochten.
Veranstaltungsort ist die
Turnhalle der Menckeschule
in der Teichstralle 26. Die Lei-
tung hat Ilka Kaum, Referen-
tin ist Sonja Nolte.

M Die Teilnahme kostet 10
Euro. Anmeldungen sind bis
Donnerstag, 12. Januar, per E-
Mail unter ilka.kaum@web.de
moglich. (bo)

VonN
FrIEDRICH-W. ARMBRUST

Das Programm 2012 des Ta-
gungshauses Bredbeck
steht. Das Spektrum reicht
von ,,Mit Bewegung schlau
und fit!“ iber Steinbildhau-
erei bis hin zum Bogen-
schiefRen.

OSTERHOLZ-SCHARMBECK Das
Team des Tagungshauses
Bredbeck hat sich fiir das
neue Jahr viel vorgenommen.
»,Das erste und grolle Ziel ist
es, dass wir als Heimvolks-
hochschule nach dem nieder-
siachsischen Erwachsenenbil-
dungsgesetz anerkannt wer-
den“, sagt Ursula Grzeschke,
stellvertretende Leiterin der
Bildungsstdtte des Land-
kreises Osterholz. Der Vorteil
sei, mit Landesmitteln in H6-
he bis zu 240.000 Euro gefor-
dert zu werden. Doch die An-
erkennung zu erhalten, sei
ein ,langer Prozess*. Sie hoffe
mit einer Férderung ab dem
kommenden Jahr oder ab
2014. Eine durchweg positive
Bilanz zog Grzeschke im
Riickblick auf das Jahr 2011.
»Wir hatten eine gute Auslas-
tung mit 8.000 Teilnehmern
und damit verbunden 20.000
Teilnehmertage.“
Beibehalten wurde auch im
neuen Programm die Sparte 2
»Erleben lernen®. Sie beinhal-
tet das Moorlabor, Erleb-
nispadagogik, = Wildnispad-
agogik und den Hochseilgar-
ten. Diese Angebote richten
sich vor allem an Gruppen
wie Schulklassen oder aus
Kindertagesstétten.

In der Gymnastikhalle an der Worpsweder Schule zeigten die

Ballettmadchen ihr Kénnen.

Foto: Bohme

Grazile Tanzeinlagen

WORPSWEDE ,Ein kleines
Tanzchen“ prisentierten die
Ballettmddchen des TSV
Worpswede kiirzlich in der
Gymnastikhalle an der Schu-
le. Unter der Leitung von
Christa Schiwy gaben die
Schiilerinnen Kostproben
ihres Konnens. Die anmu-
tigen Figuren ernteten von
dem aus Eltern, GroReltern
und Geschwistern bestehen-
den Publikum  herzlichen

Beifall. Christa Schiwy moch-
te ,Freude an der Bewegung“
vermitteln. Neben Grund-
tibungen an der Stange und
Grundformen des Balletts un-
terrichtet sie fortgeschrittene
Tédnzerinnen auch in kompli-
zierten Kombinationen.

H Ballettstunden sind mitt-
wochs und donnerstags von
15 bis 18 Uhr. Auskiinfte gibt
es unter der Telefonnummer
04298 /419079 1. (bb)

Objektbezogene Planung fur Dach, Fassade + Fassadensanierung
zum Festpreis mit Unterstltzung fir Férdermittelberatung.
Nutzen Sie jetzt Ihre Chance. Erstberatung kostenlos vor Ort.

SuMa

Schlafen Sie sich gesund ...

... mit einem Wasserbett von

Wasserbetten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mo., Di., Mi.und Fr.: 9.00-12.30 Uhr + 13.00-18.00 Uhr - Samstag: 10.00-15.00 Uhr

Osterfeuerberger Ring 46 - 28219 Bremen - Tel. 0421 - 89821790

www.suma-wasserbetten.de

LANDKREIS

Erstmals Austausch mit Israel

Tagungshaus Bredbeck gibt sein neuerschienenes Jahresprogramm fiir 2012 bekannt

Ursula Grzeschke, Miriam Frerks und Kirsten Dallmann (von links) zeigen sich guter Dinge iiber

das Jahresprogramm 2012 des Tagungshauses Bredbeck.

Aus zwei unterschiedlichen
Programmbheften sind die
weiteren Angebote zu ent-
nehmen. Es gibt einmal das
yProgramm 2012“ und zum
anderen das Fachprogramm
2012. Das ,Programm 2012¢
ist fiir die offene Erwachse-
nenbildung konzipiert. Es
steht unter dem Jahresthema
»,Heimat ist“. ,Das betrifft je-
den, und Heimat ist ein Be-
griff, der total im Wandel ist*,
sagt Kirsten Dallmann, pad-
agogische Mitarbeiterin in der
Bildungsstitte. Bei diesem

Thema werde mit der Volks-
hochschule zusammengear-
beitet. Ergebnisse aus dieser
Thematik sollen am 7. Sep-
tember auf dem Marktplatz in
der Kreisstadt vorgestellt wer-
den. Geplant ist dazu auch
ein zehntdgiger deutsch-isra-
elischer Jugendaustausch im
August. ,Im Rahmen der in-
ternationalen Bildung ma-
chen wir das erstmals mit Is-
rael“, sagt Kirsten Dallmann.
Das Fachprogramm richtet
sich vornehmlich an Fach-
krifte der Bildungsarbeit. Es
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ist aufgeteilt in ,Die Welt des
Kindes“, ,Fortbildungen fiir
sozialpadagogische Fachkraf-
te aus der Jugendhilfe und Ju-
gendarbeit”, ,Ausbildung im
Sport“ und ,Weiterbildung im
Gesundheitsbereich®. Die de-
taillierten Angebote sind den
zwei Programmbheften und
einem Flyer zu entnehmen.
Sie werden in Geschiften und
offentlichen  Einrichtungen
ausgelegt.

W Infos gibt es auch unter
Telefon 04791/96180 und
unter www.bredbeck.de

Wo ist Dammung sinnvoll?

Anmeldeschluss zur gro3en Thermografie-Aktion der Stadtwerke

Sechs Fotos geniigen den
erfahrenen Beratern der Os-
terholzer Stadtwerke, um
energetische Schwachstel-
len an Immobilien aufzude-
cken. Im Februar bieten sie
eine besondere Aktion an.

OSTERHOLZ-SCHARMBECK Beim
Energiesparen haben Wohn-
gebdude eine wichtige Be-
deutung. Denn diese verlie-
ren bis zu 25 Prozent an Ener-
gie durch Warmeverluste
oder Kiltebriicken. Betroffen
sind nicht nur Altbauten,
sondern héufig sogar Neu-
bauten. Die Ursache sind
bauliche Méngel oder Kons-
truktionsfehler an Winden,
Fenstern, Tiiren und D4i-
chern. Selbst bei einer nach-
traglichen Wiarmeddmmung
werden immer wieder

Schwachstellen aufgedeckt.
Die Osterholzer Stadtwerke
bieten zum dritten Mal in
Folge eine Thermografie-Ak-
tion an, mit der die Besitzer
die Schwachstellen an ihren
Ein- und Zweifamilienhiu-
sern leicht erkennen konnen.
,S0 kann der Kunde in seine
Gebdudehiille blicken, ohne
das Mauerwerk zu zerstoren,“
erklart Energieberater Klaus-
Jurgen Pika. Erstmals erhal-
ten die Hausbesitzer mindes-
tens sechs Aufnahmen mit ei-
ner Maingelerlduterung, in
den Vorjahren waren es vier.
Die Durchfithrung erfolgt
vom 6. bis 10. Februar von
einem Spezialanbieter. Durch
eine Biindelung der Anfragen
sowie einer optimierten Zeit-
und Routenplanung gibt es
das Angebot zu einem - laut
Stadtwerke - ,glinstigen
Preis“. Die Kunden des Ener-

gieversorgers in Ritterhude,
Lilienthal und Osterholz-
Scharmbeck zahlen dafiir 99
Euro, andere Hausbesitzer
129 Euro. Im Anschluss an die
,Foto-Session“ gibt es einen
schriftlichen Bericht. Dieser
dient als Grundlage fiir eine
anschliefende individuelle
Beratung.

Anmeldeschluss fiir diese
Aktion ist der kommende
Freitag, 13. Januar. Etwa eine
Woche vor dem Aktionsstart
vereinbart der Anbieter tele-
fonisch einen ,Fototermin®
und stimmt die besonderen
Voraussetzungen  fiir  die
Durchfiihrung ab.

B Die Anmeldeunterlagen
sind in den drei Kundenzen-
tren der Osterholzer Stadt-
werke sowie alternativ auch
im Internet unter www.
osterholzer-stadtwerke.de er-
hiltlich. (bo)

Die Energieberater der Osterholzer Stadtwerke, Klaus Brinkmann und Klaus-Jiirgen Pika

(von links), informieren tiber die Méglichkeiten der Thermografie-Messung.
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SONNTAG, 8. JANUAR 2012

APOTHEKEN-
NOTDIENSTE

SONNTAG,
8. JANUAR

Lilien-Apotheke,
Hauptstralle 59,
Lilienthal

T 04298 /915144
gedffnet von 9 bis 9 Uhr

Apotheke am Bahnhof,
Bahnhofstralle 37,
Osterholz-Scharmbeck

T 04791 /502780
gedffnet von 10 bis 12 Uhr so-
wie 17 bis 19 Uhr

MonTAG,
9. JANUAR

Stern-Apotheke,
Poststralle 4-6,
Osterholz-Scharmbeck
T 04791 /980333
gedffnet von 9 bis 9 Uhr

DIENSTAG,
10. JANUAR

Rats-Apotheke,
Hauptstralle 66,
Lilienthal

@ 04298 /2345
gedffnet von 9 bis 9 Uhr

MITTWOCH,
11. JANUAR

St.-Jiirgen-Apotheke,
Moorhauser Landstr. 2a,
Lilienthal

T 04298 /915255
gedffnet von 9 bis 9 Uhr

Baumpflege
fiihrt zu Sperrung

WorpsweDE  Aufgrund von
Baumpflegearbeiten kiindigt
die Gemeindeverwaltung
Worpswede eine zeitweise
Vollsperrung der  Strallen
Bergedorfer Utdamm und
Ernst-Licht-Weg bei wech-
selnden Einsatzorten an. Die
Arbeiten beginnen am mor-
gigen Montag, 9. Januar, und
sollen am Donnerstag, 12. Ja-
nuar, abgeschlossen werden.
Der Verkehr wird in dieser
Zeit durch Bauhofmitarbeiter
angehalten und entspre-
chend umgeleitet. (bo)

Vom Leben
ohne Masken

PENNIGBUTTEL Die Emmaus-
Kirchengemeinde ladt fiir
Donnerstag, 19. Januar, ab 9
Uhr zum néchsten Frauen-
frihstiick im Gemeindehaus
ein. Das Thema des Vormit-
tags lautet ,Wir tragen alle
Masken - Von der Kunst,
wahrhaftig zu leben®. Als Re-
ferentin wird Dr. Margot
Kempff-Synofzik aus Lili-
enthal sprechen.

B Die Teilnahme kostet 5
Euro. Anmeldungen werden
bis Montag, 16. Januar, unter
der Telefonnummer
04791 / 86 28 erbeten. (bo)
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