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01.04.-05.04.12
10.04.-14.04.12
18.04.-22.04.12

Reisebüro von Rahden
28779 Blumenthal · Weserstrandstr. 13 (neben Netto) · Tel. 0421/6 90 45-0
28195 Bremen · Pieperstraße 16 · Tel. 0421/3 39 71-0
28790 Schwanewede · Heidkamp 49 · Tel. 04209/91 62-0

          10-Tage-Seniorenreisen

Schweizer Berge, Seen & Bahnen  
Standard-Leistungen: • Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC u. Getränke self-
 service • 2 Zwischenübernachtungen • 7 Über nach tun gen im gebuchten Hotel 
• 9 x HP • Willkommenscocktail • Orts rund gang bzw. Spaziergang • Be  treu ung 
durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team u. v. m.

Brunnen – Hotel Eden au Lac
Inklusive AUSFLÜGE, inklusive Bahn- und Schiffahrt:
• Luzern u. Vierwaldstätter See mit Schiffahrt Luzern-Küssnacht
• Zürich   •   Interlaken und Grindelwald   •   „Glacier-Expreß“ 

TERMINE: 01.05., 26.06. u. 21.08.12

Savognin – Hotel Cresta
Inklusive AUSFLÜGE und Bahnfahrten:
• Luganer See   •   „Bernina-Expreß“ St. Moritz – Poschiavo
• „Glacier-Expreß“ Chur – Disentis – Andermatt

TERMINE: 01.05., 26.06. u. 21.08.12 

Davos Klosters – Sporthotel Kurhaus Klosters
Inklusive AUSFLÜGE und Bahnfahrten:
• Gondelbahn nach Madrisa   •   Luganer See
• Rhätische Bahn Klosters – Davos inkl. Stadtrundgang  u. Seilbahn
 nach Schatzalp   •   „Bernina-Expreß“   •   „Glacier-Expreß“

TERMINE: 01.07. u. 02.09.12

Brig – Hotel Good Night Inn
Inklusive AUSFLÜGE und Bahnfahrten:
• Stadtrundfahrt mit Simplon Express   •   Zweiländerfahrt mit  
Mont-Blanc-Expreß, Genf   •   Täsch/Zermatt/Matterhorn   •   Aosta

TERMINE: 01.07. u. 02.09.12
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Kostenloses Kunden-Service-Telefon: 

0 800-123 19 19 8 – 20 Uhr Mo – So

www.seniorenreisen.de

Rückenschmerzen therapieren
arbeitstäglich physiotherapeutische Rücken-
schule, z.B. Hallengymnastik, Wassergym-
nastik • 2 x klass. Massage • 2 x Wärmethe-
rapie • 1 x Laboruntersuchung (Vitamin D)

Traditionelle Chinesische Medizin
• arbeitstäglich Qi Gong • 2 x Akupunktur 
• 2 x Tuina-Massage • individuelle Ernäh-
rungsempfehlung und Heilkräuterverordnung

• Hin-/Rückreise im Fernreisebus • 9 x ÜN im
DZ/EZ inkl. Vollpension • 35 Diätformen mög-
lich • Willkommensdrink • ärztliches Eingangs-
gespräch (symptomorientierte Untersuchung,
Therapieempfehlung) • Arztvorträge, Ernäh-
rungsberatung, geführte Wanderungen • Abend-
veranstaltungen • Hallenbadnutzung (außerhalb
der Therapiezeiten) • 24 Std. Bereitschaft (Kran-
kenschwester) • ausgewähltes Kurpaket
Gesundheitszentrum Helenenquelle (Nichtrau-
cherhaus) direkt im Kurviertel, Therapiezentrum,
Schwimmbad, Lift, Café, Terrasse u.v.m. Kurtaxe
(2,15 € p.P./Tag) ist vor Ort zahlbar.

p.P.
kein

EZ-Zuschlag594,-

Wählen Sie Ihr Kurpaket:
Bad Wildungen inkl. VP

10 Tage
Kurreise

21.02.-01.03.12
Abf.: OHZ-ZOB / Ritterhude-Arfmann / HB-ZOB (Cine-
maxx) / Lilienthal-Bahnhofstr.-Ecke Hauptstr.SPIERING
Busreisen, Olof-Palme-Str. 6, 28719 HB. Reisekataloge anfordern!

www.cup.de • CUP ist Reiseveranstalter seit 1979 und TÜV-zertifiziert
Tel.: 0421-637175

Anzeiger-Leserreise

Bahnhofstraße 58 · Osterholz-Scharmbeck
Tel. 0 47 91 / 96 65 22 · Fax 0 47 91/ 96 65 74

ohz@holidayland.de · www.holidayland-ohz.de

•  Transfer ab/bis Zustiegsstellen
Bremervörde, Bahnhof
Gnarrenburg, An der Kirche
Worpswede, Lidl Parkplatz
Osterholz-Scharmbeck, Bahnhof

•   Flug ab/bis Bremen

•    Transfer
Flughafen - Hotel - Flughafen

•   alle Übernachtungen im Hotel 
Alaiye Resort

•  Verpfl egung - all inclusive -

•   Reiseleitung durch das Reisebüro
während der gesamten Reise*²
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Lufttemperatur Monatsmittel: 4,6°C (Norm 1,9°C) - Lufttemp./2m°C (Max) - Lufttemp./2m°C (Min)

Sonnenstunden im Monat: 22 Stunden (Norm: 36 Stunden)

Niederschlag im Monat: 223 mm (Norm: 65,8 mm)

Wind Spitzengeschwindigkeiten, Monatsmaximum 82 km/h
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DAS REGIONALE WETTER IM DEZEMBER 2011

Nach dem trockensten November kam der nasseste Dezember seit Beginn der Wetteraufzeichnungen: 223 Liter Regen pro
Quadratmeter, mehr als dreimal soviel wie normalerweise. Vor allem in der ersten Monatshälfte brachten immer wieder Tief-
druckgebiete stürmische Regenschauer aus Nordwest. Gleichzeitig war der Dezember außergewöhnlich warm. Es fiel kaum 
eine Schneeflocke, nur ein bisschen Schneeregen um Nikolaus und um den 20. Dezember. Der zweite Weihnachtstag war mit
11,2°C sogar der wärmste Tag des Monats. Im Durchschnitt war der Dezember 3°C wärmer als normal. Nur im Moor gab es
ein paar Frostnächte, aber auf der Geest noch nicht, der Winter lässt noch auf sich warten. 
 (Quelle: Biologische Station Osterholz e.V.)     

Osterholz-Scharmbeck. „Die 
Anerkennung als Heimvolks-
hochschule steht über allem“, 
erklärt Ursula Grzeschke, 
stellvertretende Leiterin des 
Tagungshauses Bredbeck, 
das erklärte Ziel der Einrich-
tung. Man müsse über drei 
Jahre bestimmte Voraus-
setzungen erfüllen, um als 
Heimvolkshochschule (HVHS) 
anerkannt zu werden. 

Die Tagungsstätte sei dabei, die 
Voraussetzungen zu erfüllen, 
könne aber frühestens 2013 mit 
der Anerkennung und gleichzei-
tig mit Fördergeldern in Höhe von 
etwa 240 000 Euro rechnen. 
Aus dem Jahr 2011 verabschie-
det sich das Tagungshaus mit 
einer positiven Bilanz. Und das 
nicht nur im finanziellen Sinne. 
Die Zahl der Kursteilnehmer ist 
gestiegen, das Tagungshaus sei 
sehr anerkannt in der niedersäch-
sischen Bildungslandschaft und 
arbeite vor Ort mit vielen regi-
onalen Bildungseinrichtungen 
zusammen, erklärt Grzeschke.
Da eine HVHS hauptsächlich 
Erwachsenenbildung betreibt, 
gibt es im neuen Jahr einige 
Änderungen im Programm. Die 
Angebote für Kinder wurden 
ausgegliedert in den Bereich 
„Erleben Lernen“, der die Erleb-
nis- und Wildnispädagogik, den 
Hochseilgarten und das Moorla-
bor umfasst. Bis auf einige weni-
ge Veranstaltungen im Jahr, wie 
die Kinderwildniswoche oder das 
Vater-Kind-Wochenende werden 
vor allem Gruppenangebote für 
Kindergruppen aller Altersklassen 
zusammengestellt.
Die beiden Hauptstandbeine des 
Tagungshauses werden künftig in 

zwei verschiedenen Programmen 
vorgestellt. Zum einen gibt es 
das Fachprogramm. Hierin finden 
pädagogische Fachkräfte Semi-
nare zur Fortbildung. Das Pro-
gramm 2012 ist in die Sparten 
„Die Welt des Kindes“, „Fortbil-
dungen für sozialpädagogische 
Fachkräfte aus der Jugendhilfe/-
arbeit“, „Ausbildung im Sport“, 
und „Weiterbildung im Gesund-
heitsbereich“ aufgeteilt. Ange-
bote wie die Kurse zum Thema 
„Die Welt des Kindes“, die in 
Kooperation mit dem Nieder-
sächsischen Kultusministerium 
in Hannover stattfinden, oder 
Kurse zur Gesprächsführung in 
der Jugendarbeit richten sich an 
Erzieher, Sozialpädagogen und 
andere pädagogische Fachkräfte. 
Auch Kursleiterzertifikate zum 
Beispiel für Tai Chi oder Übungs-
leiterkurse werden im Fachpro-
gramm angeboten. 
Das allgemeine Programm ist 
voll von Kursen für jeden. Mari 

Nagaoka wurde neu als Jugend-
bildungsreferentin eingestellt und 
bietet eine Vielzahl von Kursen 
im Bereich politischer Bildung 
an. Natürlich wird auch wieder 
der Jugendaustausch mit Polen 
angeboten, insgesamt vier ver-
schiedene Angebote für deutsche 
und polnische Jugendliche gibt es 
in diesem Jahr. Außerdem ist ein 
neuer Austausch mit israelischen 
Jugendlichen mit im Programm.
Für Erwachsene stehen altbe-
währte Angebote wie Fasten 
neben neuen Angeboten: Taiko 
heißt das traditionelle japanische 
Trommeln, das von dem ein-
zigen japanischen Profitromm-
ler in Europa angeboten wird. 
Das gesamte Programm steht in 
diesem Jahr unter dem Motto 
Heimat. Das Thema ist in Koope-
ration mit der Volkshochschule 
Osterholz-Scharmbeck-Hamber-
gen-Schwanewede gewählt wor-
den. Das Thema sei hochaktu-
ell, erklärt Kirsten Dallmann, die 

als pädagogische Mitarbeiterin 
für das offene Erwachsenenpro-
gramm zuständig ist. Heimat 
könne so vieles bedeuten. „Man 
kann den Satz Heimat ist... mit 
‚Osterholz‘, oder aber auch mit 
‚mir völlig egal‘ beantworten, 
und er hat gleich eine ganz 
andere Bedeutung“, erklärt Dall-
mann. 
Unter dem Motto Heimat wer-
den über das Jahr verteilt Kurse 
gemeinsam mit der VHS veran-
staltet, am 7. September wird 
dann ein bunter Markttag mit 
den Ergebnissen der Heimat- 
Veranstaltungen auf dem Markt-
platz in Osterholz-Scharmbeck 
stattfinden. 
Die Programme des Tagungs-
hauses Bredbeck liegen in vielen 
Geschäften im Landkreis aus. 
Außerdem gibt es Informationen 
im Internet unter www.bredbeck.
de und unter der Telefonnum-
mer 04791/96180. 

Zwei neue Programme
Im Tagungshaus Bredbeck passiert 2012 ganz viel

Kirsten Dallmann, Ursula Grzeschke und Miriam Frerks, die gerade ein FSJ Kultur absolviert, sortieren 
die neuen Flyer ein: Blau ist für Fachkräfte, gelb ist das allgemeine Programm.

von giulia Abis

Osterholz-Scharmbeck. 33 
Läuferinnen und Läufer der 
Lauffreunde Osterholz starteten 
bei herrlichstem Wetter beim 
diesjährigen Silvesterlauf. 

Die Strecke führte auf dem 15 
Kilometer langen Butenpad rund 
um Osterholz-Scharmbeck. Bei 
dieser Veranstaltung steht nicht 
der Wettkampf im Vordergrund, 
sondern er biete unter anderem die 
Gelegenheit, mit anderen Teilneh-
mern „das alte ‚Lauf‘-Jahr Revue 
passieren zu lassen und Pläne für 
das neue Jahr zu schmieden“, teilt 
Läufer Reinhard Freericks mit. 
Höhepunkt in diesem Jahr wird für 
die Lauffreunde Osterholz die Teil-
nahme am München-Marathon 
sein.

Fit am Jahresende
Laufen auf dem Butenpad

Rund um den Butenpad führte die Laufstrecke der Silvesterläufer.� Foto: eb


