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Mit dem Rad zu Vulkanen und Geysiren

Sascha Eden hat Island umrundet und ein Buch iiber seine ungewohnliche Tour geschrieben

Am heutigen Freitag wird Sascha Eden in
der Samtgemeindebiicherei Hambergen
sein Buch ,Eine kleine Radtour — In und
um Island mit dem Fahrrad” vorstellen.
Der Autor studiert derzeit an der Berliner
Technischen Universitit ,Technische In-
formatik". Er stammt aber aus Heine nahe
Waulsbiittel, lebte spater mit seinen Eltern
in Hambergen und ging ins Osterholzer
Gymnasium.

VON PETER OTTO

Hambergen. ,Ich bin schon immer viel mit
dem Fahrrad gefahren, um hin und her zu
kommen. Zur Schule beispielsweise"”, er-
zahlt Sascha Erden. Und weil er auch im-
mer schon neugierig auf die Welt gewesen
sei, sei er schon mal durch Neuseeland ge-
radelt. Daher habe er auch gleich zuge-
sagt, als sein Kommilitone Philipp Ko-
nietzko die Idee hatte, mit dem Fahrrad Is-
land zu umrunden und ,in der Uni rumfrag-
te, wer Lust hétte, ihn zu begleiten”.

Im Vorfeld haben die beiden Radwande-
rer viele Reiseberichte iiber die Vulkan-

,Die Landschaft
ist zwar karg, aber
sehr beeindruckend.

Sascha Eden, Island-Durchquerer

insel im Nordatlantik gelesen und sich im
+Radreiseforum” im Internet kundig ge-
macht. Ende August 2013 ging es dann los.
Und was braucht man fiir so einen Trip?
+Eine gute Lunge, ein stabiles Rad, mog-
lichst mit Stahlrahmen, und warme, regen-
dichte Klamotten. Man muss sich darauf ge-
fasst machen, dass die Verhdltnisse da
nicht Sonntagsverhadltnisse sind"”, sagt der
31-Jahrige. Auf jeden Fall miisse man im
September mit stiirmischem Wind, mit Re-
gen und Hagel rechnen. Das Gepack fiir je-
den wog etwa 40 Kilo. Es wurde auf vier Ta-
schen — zwei hinten und zwei vorn - ver-
teilt. ,Das Gewicht ist nur schwer, wenn
man losfahrt. Wenn das Rad einmal rollt, ist
es gar nicht mehr so schlimm.”

Die beiden Radwanderer starteten ihre
Reise in Elmshorn, dem Heimatort von Phil-
ipp Konietzko. Von dort radelten sie durch
Dénemark. Im danischen Hirtshals stiegen
sie auf die Fahre und fuhren tber die Fa-
roer nach Island. Von einem kleinen Hafen
im Osten der Insel ging es quer durchs
Hochland tiber Holperpisten, vorbei an Vul-

NACHRICHTEN IN KURZE

FREIKIRCHLICHE GEMEINDE LADT EIN

Frauenfriihstiick mit Vortrag

Osterholz-Scharmbeck (kko). Die Frauen
der Christlichen Gemeinde Am Hang in
Osterholz-Scharmbeck laden fiur Mitt-
woch, 11. Marz, ab 9.15 Uhr zum Frauen-
frihstick in ihr Gemeindehaus ein. Die
Teilnehmer diirfen sich auf ein leckeres
Frihstiicksbiifett und einen interessanten
Vortrag unter dem Titel ,Trdume nicht
dein Leben - Lebe deinen Traum" freuen.
Anmeldungen sind erforderlich unter den
Telefonnummern 04791/5027855 oder
unter 04791/6617.

GESUNDHEITSSCHULE INFORMIERT

Vortrag iiber das Knie

Osterholz-Scharmbeck (kké6). Die Ursa-
chen und Behandlungsmoglichkeiten bei
Kniebeschwerden stehen im Mittelpunkt
eines offentlichen Vortrags am Mittwoch,
11. Marz, ab 19 Uhr im groBen Saal der Ge-
sundheitsschule des Osterholzer Kreiskran-
kenhauses. Die Referenten sind J6rn Hom-
burg, Chefarzt der Orthopadischen Abtei-
lung, und Dr. med. Sénke Schmionek,
Oberarzt der Orthopddischen Abteilung
am Kreiskrankenhaus. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich, Einlass ist
ab 18 Uhr.

ARTOTHEK IST GEOFFNET
Kunstwerke zum Ausleihen

Osterholz-Scharmbeck (kko). In der Arto-
thek in der Kleinen Scheune auf Gut Sand-
beck kénnen sich Kunstliebhaber Kunstob-
jekte ihrer Wahl fiir einen gewissen Zeit-
raum ausleihen. Die Artothek wird vom
Kunstverein und der Kulturstiftung des
Landkreises getragen. Sie ist im Monat
Marz an jedem Freitag und Sonnabend von
15 bis 18 Uhr fiir die Ausleihe gedffnet.

VOGELZUCHTVEREIN RITTERHUDE

Planung fiir das Geburtstagsjahr

Ritterhude (kk6). Am heutigen Freitag-
abend findet ab 20 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung des Vogelzuchtvereins Ritter-
hude in der Scharmbeckstoteler Gaststatte
»Zum weiBen Schwan" statt. Der Verein fei-
ert in diesem Jahr sein 40-jahriges Be-
stehen. Auf der Tagesordnung stehen die
Planung fiir das laufende Jahr und Ehrun-
gen. Es werden auch weitere Vogelziichter
gesucht, die sich dem Verein anschlieBen
mochten. Interessierte Gaste der Versamm-
lung sind herzlich willkommen.

kanen und Geysiren. Geplant war, die ge-
samte Insel zu umrunden. , Gleich von der
Fahre aus gab's die erste Schwierigkeit:
Wir mussten einen 600 Meter hohen Pass
liberwinden. Von da ging's dann wieder
runter auf Meeresspiegelniveau.” Das Ta-
gespensum lag bei 150 Kilometern. Die Is-
lander, denen sie begegneten — die Hiitten-
warte, Ranger oder normalen Leute — seien
auBerordentlich freundlich und hilfsbereit
gewesen, berichtet Eden. Man habe sie im-
mer wieder gefragt, ob alles Okay sei. Ih-
nen wurde Essen und Trinken angeboten
oder sie wurden fachkundig beraten. , Als
wir bei schonstem Wetter im Tal auf eine
Hohe kamen, hat es dort geschneit. Da ist
extra ein Ranger mit dem Auto hinter uns

hergefahren, damit wir nicht vom Wege ab-
kamen.” Was die Erndhrung auf der Stre-
cke anbelangte, ,da waren wir nicht so
wahlerisch. Wir haben alles gegessen,
selbst gemachtes Miisli, Schokolade oder
Fischfrikadellen aus dem Supermarkt
unterwegs."”

Zu den schonsten Erlebnissen zdhlte die
westliche Fjordlandschaft in der unterge-
henden Sonne. ,Die Landschaft ist zwar
karg, aber sehr beeindruckend.” Am an-
strengendsten war wohl der 70 Kilometer
lange Streckenabschnitt vor Reykjavik.
.Da ging's zwar tiber Asphalt bergab, aber
wir hatten einen steifen Wind von vorn,
und es regnete und hagelte in einem fort."
Einen Monat — den September 2013 - ver-
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brachten die Radler auf der Insel aus Lava
und Eis. Dabei legten sie tiber 2000 Kilome-
ter zuriick. Sie durchquerten das etwa tau-
send Meter hohe Plateau mit mondahnli-
chen Kraterlandschaften, schliefen unter
freiem Himmel und tranken aus klaren
Wasserquellen. All die Erlebnisse hat Sa-
scha Eden aufgeschrieben und ,zu einem
Buch zusammengepackt”. Eigentlich
wollte er zundchst nur die Familie und
seine Freunde daran teilhaben lassen. ,Ich
blogge sehr viel, und da fiel mir das Schrei-
ben nicht so schwer.” So ist aus amiisanten
Blogs und vielen Fotos ein interessantes
Buch entstanden, das Sascha Eden am Frei-
tag um 17 Uhr in der Samtgemeindebiiche-
rei Hambergen personlich vorstellen wird.

SEMINARE UND KURSE

Uber ,Das erste Pilegestirkungsgesetz —
Anderungen ab Januar 2015" wird Inge-
borg Kiick vom Pflegestiitzpunkt des Land-
kreises Osterholz am Mittwoch, 18. Marz,
von 18.30 bis 20 Uhr im Musterhaus zum
Wohnen mit Zukunft, BahnhofstraBe 51a,
in Osterholz-Scharmbeck informieren. An-

meldungen telefonisch unter
04791/930343 oder per E-Mail: muster-
haus@landkreis-osterholz.de. KKO

~Computerschreiben in vier Stunden"” lau-
tet der Titel eines Seminars, das die Hand-
werkskammer Braunschweig/Liine-
burg/Stade am Dienstag und Donnerstag,
17. und 19. Marz, jeweils von 17 bis 19.30
Uhr im Technologiezentrum Liineburg an-
bietet. Weitere Informationen und Anmel-
dung telefonisch bei Alexandra Stehr unter
04131/712367 oder per E-Mail:
stehr@hwk-bls.de. KKO

Das Bildungswerk Osterholz bietet einen
Kochkursus ,Wild, Gefliigel und Wildge-
fliigel” am Dienstag, 17. Marz, von 18.30
bis 21.30 Uhr an. Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 18 Euro, zusatzlich wird eine Lebens-
mittelpauschale von fiinf bis sieben Euro er-
hoben. Anmeldungen nimmt das Bildungs-
werk telefonisch von Mittwoch bis Freitag
in der Zeit von 13 bis 17 Uhr unter
04791/93160 oder per E-Mail: info@bil-
dungswerk-ohz.de entgegen. KKO

«Betriebliche Teilzeitausbildung als
Chance und Gewinn fiir Ausbildungsbe-
triebe" lautet das Thema eines Unterneh-
mer-Zirkels am Dienstag, 17. Marz, ab 18
Uhr im El Campo, Am Stadion 1, in Oster-
holz-Scharmbeck. Unternehmer und Perso-
nalverantwortliche aus verschiedenen
Branchen haben an diesem Abend die Mdg-
lichkeit, aus ihrer Ausbildungspraxis zu be-
richten, sich tiber die stundenreduzierte
Ausbildungsvariante auszutauschen und
voneinander Impulse fir familienfreundli-
che Unternehmensfithrung zu erhalten.
Um Anmeldung wird per E-Mail: moo-
ritz@proarbeit-ohz.de oder telefonisch
unter 04791/930349 gebeten. KKO

Die LEB Klenkendorfer Miihle ladt Kinder
im Alter von sechs bis zwolf Jahren zum
Workshop ,Basteln fiir den Friihling” am
Mittwoch, 18. Marz, ab 15.15 Uhr in die
Grundschule Klenkendorfer Miihle in Bril-
lit ein. Eine ausgebildete Kunstpadagogin
wird mit den Kindern frohliche Anhanger
aus Papier fiir einen Friihlingszweig bas-
teln. Inklusive Material kostet die Teil-
nahme zehn Euro. Anmeldungen nimmt
die LEB unter Telefon 04763/8851, per
E-Mail: info@leb.gnbg.de und personlich
im Rathaus der Gemeinde Gnarrenburg
entgegen. KKO

110 junge Musiker machen Klassik mit dem Knabenchor

Bremer Landesjugendorchester spielt am 10. April in Hambergen / Instrumentalisten und 81 Sanger treten in der Uwe-Brauns-Halle auf
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Hambergen. Darauf sind die Hamberger
stolz: Seit 2001 préasentieren die Musiker
des Bremer Landesjugendorchesters das
Ergebnis ihres Osterprojektes in der Uwe-
Brauns-Halle. ,Wir sind ein wenig stolz,
dass wir noch vor den Bremern in den Ge-
nuss kommen", versichert Samtgemeinde-
bilirgermeister Reinhard Kock. Das Konzert
sei fiir Zuhorer und Musiker etwas Beson-
deres. ,Die Halle hat eine eigene, unbe-
schreibliche Atmosphdre. Es gibt eine
Naéahe zum Publikum*, findet Orchesterma-
nagerin Katharina-Nora Tiedtke. Und:
».Ohne Hambergen ginge es flr uns nicht
mehr.” Am Freitag, 10. April, um 19 Uhrist
es wieder so weit. Die Fans kénnen sich auf
die anspruchsvolle dritte Sinfonie Nummer
3in d-Moll von Gustav Mahler freuen.

Als Solistin konnte das Orchester die Bre-
mer Mezzosopranistin Anna-Maria Torkel
gewinnen. ,Zudem sind der Knabenchor
Unser Lieben Frauen und Damen des Cho-
res IntoNation der Hochschule Bremen da-
bei", berichtet Tiedtke. Neben 110 Musi-
kern werden also 81 Sanger auf der Bithne
stehen. Tiedtke: ,Das gab es noch nie in
der Geschichte des Landesjugendorches-
ters.”

Esist eine organisatorische und musikali-
sche Herausforderung fiir das Nachwuchs-
orchester. ,Einige dltere Mitglieder hatten
Dirigent Stefan Geiger gefragt, ob sie nicht
diese Sinfonie spielen konnten"”, sagt die
Managerin. Jetzt habe Geiger den Zeit-
punkt fir eine Realisierung gesehen. Es
missten ja auch die nétigen Instrumente
verfigbar sein. ,Keine leichte Aufgabe fir
junge Musiker und Neulinge”, raumt
Tiedtke ein. Manche seien erst 14 Jahre alt.
.Die sind aber meist gliicklich, wenn sie
den Auftritt gemeistert haben”, wei} die
Organisatorin. Die lockere Stimmung in
Hambergen mache das durchaus einfa-
cher.

Dieses Jahr kehrt das Orchester zu den
Urspringen des Osterprojektes zurtick.
Aufgrund der groBen Zahl an Mitwirken-
den finden die letzten Proben einen Tag
vor der Premiere wieder in der Uwe-
Brauns-Halle statt. Im Tagungshaus Bred-
beck, in dem sich die Musiker fir das ein-
wochige Osterprojekt seit 2001 treffen, ist
nicht gentigend Platz.

So schlieBt sich der Kreis. Der Kontakt zu
Hambergen kam urspriinglich so zustande.
.Es gab damals auf Bredbeck keinen
Raum, der groB genug fiir das ganze Or-
chester war", erlautert Katharina-Nora

Tiedtke. Das hat sich inzwischen gedndert
— auf die Premiere in der Mehrzweckhalle
in Hambergen wollten weder die Musiker
noch die Gemeinde verzichten. ,Es ist dort
immer voll, und es ist toll, wenn man nach
dem ersten Konzert mit Standing Ovations
verabschiedet wird"”, schwarmt Tiedtke.
Dieses Mal kehrt das Orchester auch fiir
Proben in die Halle zurtick.

Kock weil}, wie beliebt die Konzerte in
Hambergen sind. ,Es gibt sehr viele
Stammgadste. Wir haben Gliick, so nah an
der Sache sein zu diirfen”, sagt er. Die un-
gewohnliche Halle, Butterkuchen aus dem
Holzofen des Heimatmuseums oder Wag-
ner-Wirstchen machen es zu etwas Beson-
derem.

Knapp ist allerdings der Platz fiir die Pro-
jektteilnehmer. ,Wir suchen deshalb noch
Ferienwohnungen oder andere Unter-
kiinfte méglichst in der Nahe des Tagungs-
hauses Bredbeck"”, sagt Tiedtke. Sie wiirde
sich tber entsprechende Angebote per

Mail (info@ljo-bre- |
men.de) freuen. }

Der Vorverkauf
fir das Mahler-Kon-
zert am Freitag, 10.
April, um 19 Uhr hat
begonnen. Die Ein-
trittskarten sind fiir
jeweils acht Euro im
Hamberger Rathaus
und im Supermarkt
Schloen erhéltlich.
Eine Abendkasse
wird ebenfalls einge-
richtet — sofern noch
Karten  verfligbar
sind. In den vergan-
genen Jahren war
das Konzert aber
schnell ausverkauft,
wie Musikfreunde
aus der Region wis-
sen.

L L

Katharina-Nora Tiedtke (von links), Carina Bellmann und Reinhard Kock
freuen sich auf das Konzert mit dem Bremer Landesjugendorchester in
der Uwe-Brauns-Halle in Hambergen.
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@® Flohmarkt HB-Nord @

Kunsteentrum Alte Mallerei — Kusnst wnnd mebr ...

Unser aktuelles

Programm:

HeiBe Zeiten
bis 16. Mai 2015

Landeier
wieder da ab 22. Mai 2015

Gasteinformation Worpswede, Bergstr. 13

Telefon 04792 - 52979 36
Telefon 04792 - 9358 20

www.alte-molkerei-worpswede.de

Samstags: Thlpohl tberdacht, Floh-
markt Sonntags Sander Center, HB-
Oslebshausen, & 0421/6366420 oder
0171/ 209 67 30, ab 7 Uhr.

Informationen

aus erster Hand bieten eine sichere
Grundlage fiir eigene Auffassungen
und Entscheidungen. Warten Sie nicht
ab, bis Thnen Freunde und Bekannte
iiber die Neuigkeiten des Tages berich-
ten, sondern bilden Sie sich selbst Thre
Meinung. Auf der Hohe der Zeit blei-
ben Sie mit einem Abonnement dieser
Tageszeitung. Uberzeugen Sie sich
selbst! Abonnenten wissen mehr.

EROTIK - CLUBS

Ab sofort Karten online buchbar! Ko NTAKTE
Nordwest —
G »Ganz intim“
Ka rte n & I nfo s nordwest-ticket.de Verwohnmassage, auch Hs/Htlbes.

28865 Lilienthal, & 04298 /4 12 02

Alles im Abonnement

- Nachrichten zum Friihstiick, Zeitung
zum Mittag, Unterhaltung zum Abend,
Lektiire am Sonntag, Programm zum
Fernsehen, Berichte aus der Wirtschaft,
Reisefiihrer, ~Veranstaltungskalender,
und - haben wir etwas vergessen . . . ?




